
メタセコイア 
 夏季休業中の生活について..   

７月２２日（月）～８月２０日（火）まで、およそ１か月の夏休みと

なります。以下にあげる点に留意し、有意義な休みにしてもらいたいと

思います。 

１ 交通安全について 
（１） 道路交通法等の違反となる危険行為（自転車の並列走行、二

人乗り、傘差し運転、夜間無灯火、イヤホンを装着しての運

転、スマートフォン等を操作しながらの運転等）について十分に認識し、歩行者への配慮や一時 

停止等の交通ルールの遵守に努めてください。 

 （２）自転車は道路交通法上、「軽車両」であり、法律違反をすると刑事上の責任が発生することや、相 

手に怪我を負わせた場合、民事上の損害賠償責任が発生することを認識してください。 

（３）原動機付自転車、自動二輪車、普通自動車の無免許運転や暴走行為などの、違反行為は絶対にしな 

いでください。 

 （４）自転車の運転に不安がある人は積極的にヘルメットを着用しましょう。（ヘルメット着用が努力義務

になっています。） 

２ 携帯電話・スマートフォンなどの使用について 
 収入がない高校生にとって、携帯電話やスマートフォンは「保護者が買ってくれたものではなく、保護者 

から借りているもの」です。決して自分のものではありません。保護者の方には、家庭内で使用ルールを 

決めてルールに従って使用をさせてください。高校生として“かしこい使用“をしてもらいたいものです。 

〈使用上の注意点〉 

（１）顔写真・学校名、連絡先などの個人情報は、友だちのものも含めて載せないこと。 

（２）見知らぬ相手の性別・年齢は信用しない。ネット上では相談や打ち明け話はしないこと。 

 ※（１）（２）はわいせつ被害にもつながり兼ねない行為です。 

（３）ネットでのやりとりは伝わりにくいもの。相手の理解を求め過ぎず、余裕を持つこと。 

（４）ネット利用でトラブルにあったら、一人で解決しようとせず、周囲の大人に相談すること。 

（５）自分の感情にまかせて相手が傷つくような言葉を発したり（載せたり）、行動をとったりすること

は厳に謹んでください。意味深なことも載せないこと。 

（６）オンラインゲームはほどほどに。時間を決めて、自分をコントロールしながらやってください。生

活に影響が出るような使い方はしないようにしましょう。 

（７）課金は節度をもって。自分の小遣いの範囲を超えるような課金は決してしないこと。他人にも強要し

たりすることもないように。 

（８）悪ふざけ、迷惑行為を撮影し投稿しないこと。大変なことになりかねません。決して投稿しなけ

れば悪ふざけ、迷惑行為をしていいわけではありません! 

３ 違法行為・非行の禁止 
 高校生としての自覚をしっかりと持ち、安易な気持ちで違法行為に手を染めることのないようにしてくだ 

さい。 

（１）外出の際には行き先と帰宅予定時刻を必ず保護者に伝えること。 

（２）外出先や公共交通機関において、他の人の迷惑にならないよう気をつけること。 

（３）深夜徘徊・外泊は厳禁。夜９時以降の外出は原則しないこと。（補導の対象になります） 

（４）飲酒・喫煙・薬物乱用は絶対にしないこと。 

（５）他校生とのトラブルや暴力行為・傷害行為を起こさないこと。 

（６）万引き行為などの犯罪行為を絶対にしないこと。                    裏へ  
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夏休みは犯罪の発生件数が多いことから、防犯体制が強化されます。警察関係者、少

年補導員、各学校の先生方など多数の方々が、大型店、遊技場、カラオケ、夜の飲食

街、お祭り会場などを巡回しています。 

 

４ 男女交際や性について 
 不純異性交遊などトラブルを起こさないように、また巻き込まれないように、高校生として節度ある行動を

とってください。 

（１）周囲に不快感を与えるような男女交際はしないこと。エスカレートすると大変危険。 

（２）出会い系サイト、援助交際などには絶対に関わらないこと。 

（３）痴漢や盗撮といったわいせつ被害が多発しています。外出時には気をつけるこ

と。 

５ 各種許可・その他 
（１）以下のものには許可・届出が必要です。忘れずに提出してください。 

① アルバイト … 就業時間は午後７時まで、１日８時間以内となっています。 

② 旅行願   … 学割も発行できますので、早めに連絡してください。 

（２）校外での活動も多くなる時期です。あらゆる場面で高校生として節度ある・品位ある態度と整容で 

行動し、特に公共の場では周囲に配慮した言動を心がけてください。 

（３）部活動や農場実習では熱中症予防に努め、健康管理に留意してください。 

また、帰りが遅くなる場合には、帰宅方法について、保護者や顧問と 

相談し安全を確保してください。 

６ 夏休み中・夏休み明けの生活（規則正しい生活を！） 
（１）夏休み中 

・３年生は就職・進学に向けて準備する時期です。「夏を制する者は、春 

を制す」頑張ってください。 

・２年生は、自分の将来を（または来年に向けて）よく考える時期です。

インターンシップを機会に進路について真剣に考えはじめましょう。 

・１年生は、１学期の勉強や学校生活を振り返り、２学期の学校生活が充実したものになるように準 

備しましょう。（家庭学習の習慣を身につける。） 

（２）夏休み明け  ８／２１（水）始業式の日に整容指導⑤を行います。 

 （３）学校閉庁日  ８／１０（土）～１５（木）まで！閉庁日の期間、学校は閉鎖となります。 

７ 注意（安全・安心な夏休みを送ってください） 

（１）登山、キャンプなどの野外活動の際には、必ず複数で行動するなど、周囲の安全をしっかりと確保して

ください。また、クマによる事故を防ぐために、各自治体のホームページ等で情報収集を行い、細心の

注意を払いましょう。 

（２）海などでの遊泳の際は、細心の注意を払いましょう。特に、海、川、湖沼などの遊泳禁止区域には決し

て立ち入らないでください。 

 

※事件・事故などがあった場合は、速やかに学校へ連絡してください。 
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