
自転車競技 部 

令和４年度 

所属人数 

１年  ０ 名 

２年  ０ 名 

３年  ０ 名 

テーマ 

東北大会で上位入賞し、インターハイ出場へ 

 

活動計画 

 

 

 

 

 

 

                        秋田さきがけ新聞 ２０２０年６月１２日（金） 

活動内容 

 

 

 

 

 

 

大会成績 

 

  

 

 

 

その他 

６月上旬 全県大会 

６月中旬 東北大会（インターハイ予選） 

７月初旬 県民体育大会 

７月下旬～インターハイ 

９月中旬 全県新人大会 

３月下旬 全国選抜大会 

晴天時 

ロード練習（２０～３０ｋｍ） 

 ※人数や季節によって走る距離は変化します。 

雨天時 

室内にてローラー練習や筋トレ 

 

高校からスタートの人がほとんどですが、自分の努力次第で上位大会出場できます。 


